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 نیمسال دوم تاريخ ارائه درس: 1401-1402سال تحصیلی:

 : تئورینوع درس دانشکده: پرستاری مامايی بندرعباس

 دکتر الهام ايمانی :مدرسین/نام مدرس کارشناسی ارشد پرستاری داخلی و جراحی رشته: /مقطع

 8 تعداد دانشجو: 1مراقبت از بزرگسالان با اختلالات حاد و مزمن نام درس )واحد(:  

 8-10شنبه سه کلاس:   روز و ساعت دوترم: 

 ،کسب دانش و مهارت های پیشرفته پرستاری در فراگیران در خصوص مراقبت از مددجويان مبتلا به اختلالات حاد و مزمن سیستم های قلبی عروقی  :هدف کلی

 از دسته اين مراقبتی نیازهای که ایونهبه گ و نظريه های پرستاری عصبی عضلانی و اسکلتی همراه با آموزش نحوه مراقبت از خود بر اساس فرآيند ،تنفسی

 توسط آنها بازتوانی نینهمچ و مراقبتی های محیط ساير و منزل ،بیمارستان در پرستاری تخصصی های مراقبت اجرای و ريزیبرنامه و شده شناسايی مددجويان

 .گیرد انجام فراگیران

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

 محتوای آموزشی پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

پروژکتور، اسلاید، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

مراقبت بر اساس تشخیص و پیوند عضو 

های استاندارد پرستاری کاربرد داروهای 

اختلالات یاد شده و آموزش نحوه رایج در 

مراقبت از خود به مددجویان و خانواده آنها 

نقش پرستار در آموزش تغذیه و اصلاح 

 سبک زندگی مددجویان

پیوند عضو و اقدامات پرستاری،  *  

نقش پرستار در مراقبت از بیماران 

دریافت کننده و اهداء کننده عضو 

 موارد اخلاقی مرتبط با پیوند عضو

 شرح دهدرا 

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

و اختلالات حاد و مزمن سیستم عصبی 

مراقبت بر اساس تشخیص های استاندارد 

پرستاری کاربرد داروهای رایج در اختلالات 

یاد شده و آموزش نحوه مراقبت از خود به 

مددجویان و خانواده آنها نقش پرستار در 

اصول مراقبت های پیشرفته  *  

پرستاری در مددجویان مبتلا به 

اختلالات حاد و مزمن سیستم 

عصبی سکته های مغزی ضربه های 

مغزی نخاعی صرع تشنج بیماری 
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پیشرفته 

 پایش سلامت

آموزش تغذیه و اصلاح سبک زندگی 

 مددجویان

های اتوایمیون شایع سیستم 

اعصاب مانند مولتیپل اسکلروزیس 

خیم و سردردها تومورهای خوش

 را شرح دهد نوع پلاست مغز و نخاع

 هرجلسه،

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

بیماری های آنژین صدری سکته قلبی 

مراقبت بر و قلبی  عفونی و التهابی شایع

اساس تشخیص های استاندارد پرستاری 

کاربرد داروهای رایج در اختلالات یاد شده 

و آموزش نحوه مراقبت از خود به 

مددجویان و خانواده آنها نقش پرستار در 

آموزش تغذیه و اصلاح سبک زندگی 

 مددجویان

ول مراقبت های پیشرفته اص *  

پرستاری در مددجویان مبتلا به 

بیماری آنژین صدری سکته قلبی 

را قلبی  های عفونی و التهابی شایع

 شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

قلب  ،بیمار تحت پیوند ،آریتمی های شایع

واریس و ترومبوز ورید های  ،هایپرتانسیون

مراقبت بر اساس تشخیص های و  عمقی

ی رایج در استاندارد پرستاری کاربرد داروها

اختلالات یاد شده و آموزش نحوه مراقبت 

از خود به مددجویان و خانواده آنها نقش 

پرستار در آموزش تغذیه و اصلاح سبک 

 زندگی مددجویان

اصول مراقبت های پیشرفته  *  

پرستاری در مددجویان مبتلا به 

بیمار تحت  ،آریتمی های شایع

واریس و  ،قلب هایپرتانسیون ،پیوند

را شرح  ترومبوز ورید های عمقی

 دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

سندروم زجر ، نارسایی حاد تنفسی 

بیماری های مزمن  و آمبولی ریوی ،تنفسی

مراقبت بر اساس تشخیص و  انسدادی ریه 

های استاندارد پرستاری کاربرد داروهای 

رایج در اختلالات یاد شده و آموزش نحوه 

اصول مراقبت های پیشرفته  *  

پرستاری در مددجویان مبتلا به 

 ،اختلالات حاد و مزمن تنفسی

سندروم زجر ، نارسایی حاد تنفسی 

بیماری  و آمبولی ریوی ،تنفسی
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پیشرفته 

 پایش سلامت

ددجویان و خانواده آنها مراقبت از خود به م

نقش پرستار در آموزش تغذیه و اصلاح 

 سبک زندگی مددجویان

را شرح های مزمن انسدادی ریه 

 دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

هایپرتانسیون  ،پلاستیک ریهاختلالات نئو

و  شریان ریوی و پیوند ریه و ناتوانی ریه

مراقبت بر اساس تشخیص های استاندارد 

پرستاری کاربرد داروهای رایج در اختلالات 

یاد شده و آموزش نحوه مراقبت از خود به 

مددجویان و خانواده آنها نقش پرستار در 

آموزش تغذیه و اصلاح سبک زندگی 

 مددجویان

اصول مراقبت های پیشرفته  *  

پرستاری در مددجویان مبتلا به 

 ،اختلالات حاد و مزمن تنفسی

 ،اختلالات نئوپلاستیک ریه

هایپرتانسیون شریان ریوی و پیوند 

 را شرح دهد ریه و ناتوانی ریه

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

دیریت راه هوایی و مراقبت های پیشرفته م

پرستاری در تراکئوستومی و تهویه 

مراقبت بر اساس تشخیص های  و مکانیکی

استاندارد پرستاری کاربرد داروهای رایج در 

اختلالات یاد شده و آموزش نحوه مراقبت 

از خود به مددجویان و خانواده آنها نقش 

پرستار در آموزش تغذیه و اصلاح سبک 

 زندگی مددجویان

اصول مراقبت های پیشرفته  *  

پرستاری در مددجویان مبتلا به 

حاد و مزمن تنفسی  اختلالات

مدیریت راه هوایی و مراقبت های 

پیشرفته پرستاری در تراکئوستومی 

 را شرح دهدو تهویه مکانیکی 

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

اختلالات حاد و مزمن سیستم عضلانی و 

تروما های  ،انواع شکستگی ها ،اسکلتی

مراقبت بر اساس و  سیستم اسکلتی

تشخیص های استاندارد پرستاری کاربرد 

اصول مراقبت های پیشرفته  *  

پرستاری در بزرگسالان مبتلا به 

اختلالات حاد و مزمن سیستم 

انواع شکستگی  ،عضلانی و اسکلتی
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پیشرفته 

 پایش سلامت

داروهای رایج در اختلالات یاد شده و 

آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجویان 

و خانواده آنها نقش پرستار در آموزش 

 تغذیه و اصلاح سبک زندگی مددجویان

را  تروما های سیستم اسکلتی ،ها

 شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

داروشناسی 

بالینی، 

پاتوفیزیولوژی، 

روشهای 

پیشرفته 

 پایش سلامت

های متابولیک استخوان ای مانند بیماری

استئومالاسی و پاژه ، استئوپروز 

های التهابی عضلانی اسکلتی مانند بیماری

تومورهای  ،استئومیلیت و آرتریت

مراقبت بر اساس تشخیص ،  استخوانی

های استاندارد پرستاری کاربرد داروهای 

و آموزش نحوه  رایج در اختلالات یاد شده

مراقبت از خود به مددجویان و خانواده آنها 

نقش پرستار در آموزش تغذیه و اصلاح 

 سبک زندگی مددجویان

ل مراقبت های پیشرفته اصو *  

پرستاری در بزرگسالان مبتلا به 

اختلالات حاد و مزمن سیستم 

های عضلانی و اسکلتی بیماری

متابولیک استخوان ای مانند 

استئومالاسی و پاژه  ،استئوپروز 

های التهابی عضلانی اسکلتی بیماری

 ،مانند استئومیلیت و آرتریت

 را شرح دهد تومورهای استخوانی
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